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محل کارآموزی با  در حین کارآموزی است. لذا انتظار می رود درطول تحصیل و  اختیار دارید حداقل مهارت های مورد انتظار شما در دفترچه ای که در

شود ضمن  خود همراه داشته باشید. تکمیل و ارائه آن جهت تایید گذراندن مهارت های مورد انتظار و واحدهای مربوطه الزامی است از اینرو توصیه می

د که ورود به برنامه های کارآموزی در طی تحصیل و اعلام فراغت از تحصیل تکمیل موارد مندرج در دفتر کوشا باشید. ضمناً متذکر می گرد دقت، در

 در پایان دوره منوط به ارائه دفترچه تکمیل شده مهارتهای بالینی توسط مدرسین  بالینی در طی تحصیل شما خواهد بود.

 مشخصات دانشجو
 

 نام ونام خانوادگی: 

 

 شماره دانشجویی:

 

 ورودی:

 امضاء دانشجو:

 :مدیر گروه امضاء 

 :سئول تحصیلات تکمیلیامضاء م
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 مقدمه

( دانشجو، چهار چوبی از فعالیتهاست که متناسب با وظایف حرفه ای دانش آموختگان، اهداف برنامه و مقررات آموزشی طراحی  Log book)  کارنما

این مجموعه مستنداتی دال بر توانایی دانشجو در انجام نقشها و فعالیتهای مورد انتظار طی دوره فراهم می نماید و زمینه را برای ثبت  شده است.

 و ثبت تجربیات کسب شده دانشجویان آماده می سازد. ارزیابیعات، ارزشیابی و نظارت، خود اطلا

 لطفا مقررات، اهداف و انتظارات اخلاقی و عمومی بالینی را به دقت مطالعه فرمایید  :تذكر

 مقررات و انتظارات اخلاقی از فراگیران

 منشور اخلاقی بیماران را دقیقا رعایت نماید. -

 تبط با حفاظت و ایمنی بیماران و کارکنان و محیط کار دقیقا رعایت نماید.مقررات مر -

 کدهای اخلاق پرستاری را رعایت نمایند. -

 از منابع و تجهیزاتی که تحت شرایط با آن کار می کنند محافظت نمایند. -

 ی و احترام آمیز در محیط کار مشارکت نمایند.با استادان، کارکنان ، هم دوره ها و فراگیران دیگر احترام بگذارند و در ایجاد محیط صمیم -

 در نقد برنامه ها ملاحظات اخلاقی و حرفه ای را رعایت نمایند. -

 در انجام پژوهشهای مربوط به رشته نکات اخلاق پژوهش را رعایت نمایند. -

  (Expected Competencies)تظار عمومی از فراگیران : ان -

 مهارتهای ارتباطی -

 دجویان برقرار کند.ارتباط درمانی با مد 

   مفهوم اشارات ارتباطی غیر کلامی را درک کند.از ارتباطات غیر کلامی 

  از زبان متناسب با سطح درک و فهم بیمار استفاده کند.بطور مناسبی برای ساخت معنا استفاده 

 کند.بر ارتباطات، اهداف و مسائل بیمار محور تمرکز 

  ها، وقار و فرهنگ بیمار احترام گذاشته اطلاعات و تغییر در وضعیت بیمار گزارشات دقیق، کامل، مطابق با به طریقی رفتار و صحبت کند که به ارزش

 تفاده کند.آخرین اطلاعات مربوط به وضعیت بیمار را به موقع به پرسنل و مربی گزارش از ترمینولوژی پزشکی مناسب در ارتباطات  کلامی و نوشتاری اس

   طریق تلفن، فاکس یا کامپیوتر برقرار کند.گزارش ارتباط موثری از 

 .کلامی تحویل شیفت کامل، مناسب و حساسیت به فرهنگ و دانش مربوط به تفاوتهای فرهنگی را در برخورد با مددجو نشان دهد 

   بپرسد.دقیق باشد و سئوالات مربوطی را در رابطه با وضعیت خانواده بیمار برای فراهم کردن اطلاعات و حمایت کردن آنها 

 .قبل از انجام هرگونه مداخله ، بیمار را شناسایی کند 

  .خلوت و رازداری بیمار را حفظ کند 

  .نقش رهبر یا عضو تیم را بر اساس موقعیت اجرا کند 

 .در نقش رهبر گروه ، موثر عمل کند 

   .با نقطه نظرات مختلف یکپارچه و سازگار بوده و به نظرات مختلف احترام  گذارد 

 ددجو را رعایت می کند. اصول مدیریت زمان را بکار  بندد.حقوق م 

  .اهداف مراقبتی  را اولویت بندی کند 

 .بیمار را در حالات پرخاشگری کنترل نماید 

 

 مسولیت پذیری حرفه ای -

 تعامل بین بخشی 
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 کار در محیط حرفه ای 

 تفکر نقادانه 

 مهارتهای حل مسئله 

 فاده  کند.از منابع مناسب بعنوان مرجع اطلاعات است 

 .زمان را بطور مناسب مدیریت کند تا بتواند تکالیف بالینی را بموقع تکمیل کند 

 )گزارش روزانه از اهداف و تجارب بالینی ارائه  دهد.)برای ارتقا خودآگاهی 

 .سر وقت در بخش حاضر شده و برای همکاری در همه فعالیتهای بالینی آمادگی داشته باشد 

 مدن یا غیبت خود اطلاع دهد.به مربی در مورد دیر آ 

 .ورود و خروج به بخش را به مربی گزارش دهد 

 .مسائل قانونی و اخلاقی مربوط به مراقبت از مددجورا بداند 

 .در تعامل با بیمار، خانواده ، همکاران و پرسنل، رفتار حرفه ای داشته باشد 

 بر روی بازخوردهای سازنده، برای بهبود عملکرد حرفه ای، کار کند. 

 .بطور مناسب از مربی، پرستاران بخش و سایر متخصصین کمک  گیرد 

 .از وسایل موجود بخش ماهرانه استفاده نماید 

 درخواست و ارائه مشاوره حرفه ای 

 العمر یادگیری مادام 

  ثبت و ارائه گزارش 

 محافظت خود از آسیب 

 استفاده ایمن از ابزار 

 ای مراقبتی انجام پروسیژرهای درمانی بر اساس استاندارده 

  لحاظ کردن نتایج آزمایشگاهی و تشخیصی در برنامه مراقبتی بیمار 

 شناسایی مشکلات فوری بر اساس نتایج آزمایشات 

 آموزش به مددجو و خانواده -

 ری، علائم، درمان، رژیم ) از نظر آموزش دلایل ایجاد بیما نیازهای آموزشی مددجویان را با مشکلات واقعی یا احتمالی سلامتی را ارزیابی و فراهم کند

 غذایی و...(.

 در مورد داروهای تجویز شده به بیمار آموزش دهد 

 ) خانواده بیمار را در امر مراقبت درگیر کند)آموزش به خانواده 

 .در فعالیتهای آموزشی مداوم برای حفظ و ارتقا مهارتها شرکت کند 

 .تجربیات یادگیری جدید را جستجو کند 

 نی شرکت کند.در کنفرانس های بالی 

 

 برنامه آموزش بالینی دوره کارشناسی ارشد رشته روان پرستاری
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 روان پرستاري ارشد كارشناسي دوره براي تحصيلي، نيمرخ و ريزي برنامه عالي شوراي مصوب سرفصل براساس

 ريزي برنامه درعرصه كارورزي واحد 6 تعداد چهارم ترم در و كارآموزي واحد 8تعداد تا سوم، اول ترم از پرستاري

 .است شده

 

 کارورزی کارآموزی

تعداد  عنوان درس

 واحد

تعداد  عنوان درس ترم

 واحد

 ترم

 نظريه و الگوهاي پرستاري وكاربرد آن ها -

 اصول سلامت روان -

 اصول مشاوره در روان پرستاري -
5/0 

5/0 

5/0 

 اول

اختلالات رواني بزرگسالان و مراقبت هاي  -

 پرستاري روان

 ت روان پرستاري كودكان و نوجوانانمداخلا -

 پرستاري اعتياد -

 فوريت هاي روان پرستاري -

2 

1 

1 

2 

 چهارم

 داروشناسي -

 اختلالات رواني بزرگسالان و مراقبت هاي روان -

 پرستاري

 مداخلات روان پرستاري فردي -

 مديريت خدمات پرستاري در بخش هاي باليني -

5/0 

1 

1 

5/0 

 دوم

   

 ان پرستاري گروهي و خانوادگيمداخلات رو -

 مداخلات روان پرستاري كودكان و نوجوانان -

 اختلالات رواني سالمندان و مراقبتهاي روان -

 پرستاري

 پرستاري اعتياد -

 فوريت هاي روان پرستاري -

1 

1 

5/0 

5/0 

5/0 

 سوم

   

  6 جمع کل واحدها  8 جمع کل واحدها
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 نیمسال بالینی كار گزارش

 اول
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 الگوی آموزش

 بالینی

نظریه ها و الگوهای روان  کارآموزی نام درس :

 پرستاری
 

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

 بررسی و شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

و  ارتباطفراهم نمودن محيط فيزيكي، رواني مناسب براي برقراري 

 مصاحبه با مورد
    

 مرتبط با راهنماهاي از استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

 نظريه هر
    

مشكلات  ارزيابي جهت مصاحبه هاي تكنيك از استفاده توانايي

 مددجو
    

 شناسایی مشکل و

-تدوین تشخیص

 های

 پرستاری

 بر مبتني مددجو شيآموز و درماني مراقبتي، نيازهاي تعيين توانايي

 شده انجام شناخت و بررسي
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده  توانايي تدوين تشخيصهاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليل

 هاي بررسي و شناخت
    

 ریزی برنامه
     تي منطبق با نظريه منتخبتوانايي تدوين اهداف مراقب

     بر نظريه مبتني ودرماني پرستاري مراقبتهاي بندي اولويت توانايي

 اجرا

     مددجو به درماني –ارائه آموزش هاي مراقبتي 
 –مراقبتي  رژيم بكارگيري و پذيرش جهت در انگيزه ايجاد توانايي

 مددجو در درماني
    

 ارزشیابی

 مورد ميزان دستيابي مددجو به برآيندهاي موردتوانايي قضاوت در 

 انتظار
    

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو پرستاري تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص 
کل نمره      *نمره 12 

 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه



9 
 

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 
 الگوی آموزش

 بالینی
  پرستاری روان و روان سلامت اصول کارورزی  :درس نام

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

 بررسی و شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

يزيكي، رواني مناسب براي برقراري ارتباط و فراهم نمودن محيط ف

 مورد مصاحبه با
    

   مددجو بررسي وضعيت رواني

 Mental status Examination (MSE) 
    

     Physical Examination (PE) بررسي وضعيت جسمي
توانايي ارزيابي مشكلات مددجو با استفاده ازانواع مقياسهاي سنجش 

 ر روانپزشكيروانسنجي د و رفتار
    

     مصاحبه هاي تكنيك از استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو

     مددجو اختصاصي و عمومي آزمايشات تفسير توانايي
 Activity of Daily) زندگي روزمره فعاليتهاي وضعيت بررسي

Living (ADL) 
    

     خانواده/ مددجو شغلي و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي
( مددجو/ Social Skills ي )بررسي وضعيت مهارتهاي اجتماع

 خانواده
    

      (Self-Care Skills) خود از مراقبت مهارتهاي وضعيتبررسي 

     هخانواد / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي

 شناسایی مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

 مبتني لر مددجو آموزشي و درماني مراقبتي، نيازهاي تعيين توانايي

 شده انجام شناخت و بررسي
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده  مبتني بر تجزيه و تحليل توانايي تدوين تشخيصهاي پرستاري

 هاي بررسي و شناخت
    

 ریزی برنامه
     بر نظريه مبتني ودرماني پرستاري مراقبتهاي بندي اولويت توانايي

     منزل و بخش در مددجو فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي
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 اجرا

     مددجو به درماني –ارائه آموزش هاي مراقبتي 
 –مراقبتي  رژيم بكارگيري و پذيرش جهت در انگيزه ادايج توانايي

 مددجو در درماني
    

 ارزشیابی

 توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي مددجو به برآيندهاي مورد

 انتظار
    

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو پرستاري تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     رزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيصتوانايي ا

     نمره 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 
 الگوی آموزش

 بالینی

 اصول مشاوره در روانکارآموزی  نام درس : 

 پرستاری
 

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

نجام ا

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

 بررسی و شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

توانايي فراهم نمودن محيط فيزيكي، رواني مناسب براي برقراري 

 و مشاوره با مراجع ارتباط
    

 توانايي ارزيابي مشكلات مراجع با استفاده از تكنيك هاي مصاحبه و

 كاربرد ابزارهاي مربوطه
    

نايي مشخص نمودن و تفكيك مشكلات از رفتارهاي طبيعي و توا

 مراجع بهنجار
    

 شناسایی مشکل و

-تدوین تشخیص

 توانايي تعيين نيازهاي مشاوره اي و آموزشي بيمار مبتني بر بررسي و

 شناخت انجام شده
    

     فهرست نمودن مشكلات و نگرانيهاي مراجع
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 های

 پرستاری
     مراجع مشكلات اولويتهاي نمودن فهرست و تعيين

 ریزی برنامه

     مراجع مشكل و شرايط با متناسب مشاوره اهداف تدوين
 مشكل حل جهت مناسب هاي حل راه نمودن فهرست و شناسايي

 مراجع
    

 مطلوب نتايج نظر از ها حل راه بهترين انتخاب و بندي اولويت

 جهت

 عمراج مشكل رفع

    

 اجرا

     منتخب الگوهاي اساس بر مناسب اي مشاوره تاقداما اتخاذ

     فعال و تشويق نمودن مراجع در جهت كاربرد راه حل هاي منتخب

     مشاوره جلسات طي در مراجع براي لازم حمايتهاي نمودن فراهم

 ارزشیابی

 توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي مددجو به برآيندهاي مورد

 انتظار
    

 به فرد دستيابي عدم مورد در ارزشيابي و قضاوت ييتوانا

 مورد انتظار برآيندهاي
    

 توانايي بازبيني و تجديد نظر در راهكارهاي حل مشكل را نمايد در

 صورت نياز
    

     نمره 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی
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 دوم نیمسال بالینی كار گزارش
 

 

 

 

 

 

 

 الگوی آموزش
 مراقبت و بزرگسالان روانی اختلالات کاراموزی  :درس نام

 های
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 پرستاری بالینی

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

 بررسی و شناخت

عمومی و 

 یاختصاص

 بیمار

فراهم نمودن محيط فيزيكي، رواني مناسب براي برقراري ارتباط و 

 مورد مصاحبه با
    

   بررسي وضعيت رواني مددجو

 Mental status Examination (MSE) 
    

     Physical Examination (PE) بررسي وضعيت جسمي
اي سنجش توانايي ارزيابي مشكلات مددجو با استفاده ازانواع مقياسه

 روانسنجي در روانپزشكي و رفتار
    

     مصاحبه هاي تكنيك از استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو

     مددجو اختصاصي و عمومي آزمايشات تفسير توانايي
 Activity of Dailyزندگي ) هروزمر فعاليتهاي وضعيت بررسي

Living (ADL) 
    

     خانواده/ مددجو شغلي و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي
( مددجو/ Social Skills ي )بررسي وضعيت مهارتهاي اجتماع

 خانواده
    

      (Self-Care Skills)خود  از مراقبت مهارتهاي بررسي وضعيت

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي

 شناسایی مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

 مبتني لر مددجو آموزشي و درماني مراقبتي، نيازهاي تعيين توانايي

 شده انجام شناخت و بررسي
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلايي تدوين تشخيصتوان

 هاي بررسي و شناخت
    

 ریزی برنامه

     توانايي تدوين اهداف مراقبتي مبتني بر تشخيص هاي پرستاري
 توانايي تدوين مراقبتهاي پرستاري مبتني بر اهداف و تشخيص هاي

 پرستاري
    

ل براي هر مراقبت پرستاري و توانايي ارائه دلايل علمي و مستد

 درماني
    

     توانايي اولويت بندي مراقبتهاي پرستاري و درماني

     منزل و بخش در مددجو فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي

 اجرا
 تيم با مددجو درماني مراقبت برنامه در لازم همكاري و مشاركت

 درمان
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ربوطه به دارو در مددجوي رعايت قوانين و ضوابط دقيق م

 روانپزشكي
    

     مددجو در دارويي درمان انگيزه ايجاد توانايي

 مسموميت )عوارض از پيشگيري جهت در لازم تدابير ارائه

 روانپزشكي داروهاي( دارويي
    

 سازي، آرام نظير متداول) تكميلي درمانهاي انواع كاربرد توانايي

 مددجو براي شخوي تخصصي حيطه در( ورزش
    

     مددجو به درماني – مراقبتي هاي آموزش ارائه

از  بعد و ،حين قبل به مربوط درماني و پرستاري هاي مراقبت انجام

ECT  براي مددجو 
    

 كاهش و نقش به اعتماد افزايش رويكردهاي گيري بكار توانايي

 مددجو نااميدي جهت
    

 – مراقبتي رژيم بكارگيري و پذيرش جهت در لازم اقدامات انجام

 مددجو درماني در
    

 ارزشیابی

 توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي مددجو به برآيندهاي مورد

 انتظار
    

 به مددجو دستيابي عدم مورد در ارزشيابي و قضاوت توانايي

 انتظار برآيندهاي مورد
    

اقبت هاي پرستاري درماني توانايي بازبيني و تجديد نظر در ارائه مر

 صورت نياز در
    

توانايي ثبت دقيق مداخلات و اقدامات پرستاري و درماني انجام شده 

 مددجو براي
    

     ارزيابي دقيق كليه اقدامات پرستاري و درماني ارائه شده براي مددجو

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات سطح عملكرد فعاليت يادگيري د نيازمهارت مور
مشاهده 

 مهارت

انجام 

با 

انجام 

با 

انجام 

 مستقل
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 نظارت كمك

 ارتباط درماني

 كند.به ارتباطات غيركلامي بيمار مانند زبان بدن و... توجه مي -

در برقراري ارتباط به سطح شناختي بيمار توجه نموده و با زبان  -

 كند.مناسب با وي صحبت مي

 كند.از اصول ارتباط درماني در تعامل با بيمار استفاده مي -

كند پاسخ بيمار به تعاملات با پرسنل را بررسي كرده و توجه مي -

 شود.چه عواملي موجب افزايش اضطراب بيمار مي

 كند.حمايت كننده و بدون قضاوت ارتباط برقرار مي -

-اسات مياز جملاتي كه باعث احساس كوچك شمردن احس -

 كند.شود، استفاده نمي

با بيمار خودمحور، تحريك كننده و طردكننده، مقابله به مثل  -

 كند.نمي

 كند.شود اجتناب مياز جملاتي كه باعث افزايش دفاع بيمار مي -

 كند.تغييرات سطح اضطراب را در بيمار كنترل مي

 كند.بيمار را تشويق به بيان احساساتش مي -

 مثبت و خوشايند بيمار توجه مي كند. به تغييرات -

دهد كه تيم درماني در دسترس هستند و به بيمار اطمينان مي -

 قصد كمك به او را دارند. 

 كند. هاي گوش دادن فعالانه استفاده مياز مهارت -

-متوجه اشكالات خود است و از خطاهاي خود عذرخواهي مي -

 كند. 

 كنديت مناسب ايجاد ميدر صورت نياز براي بيمار محدود -

     

بررسي وضعيت 

 رواني بيمار

 گيرد.براي بررسي از بيمار اجازه مي -

 گيرد.محيط و زمان مناسب را درنظر مي -

 كند. به نيازهاي فيزيولوژيك و ايمني بيمار توجه مي -

علايم حياتي، قد و وزن و معاينات فيزيكي و نتايج آزمايشگاهي  -

 كند.را بررسي مي

كند و با همدلي و از مهارتهاي گوش دادن فعال استفاده مي -

 كند.احترام با بيمار ارتباط برقرار مي

 كند.از تعبيرهاي عجولانه پرهيز مي -

زمان مناسب براي گفتن مسايل زندگي بيمار اختصاص داده و   -

 دهد.به مسائل بر اساس اولويت توجه نشان مي

 كند.ستفاده ميهاي درست مصاحبه ااز تكنيك -

كند و به وضعيت با دقت ظاهر و رفتار بيمار را مشاهده مي -

 كند.و فعاليت بيمار توجه مي |آراستگي، راه رفتن، زبان بدن

وضعيت رواني بيمار را با استفاده از اصطلاحات روانپزشكي   -

 كند. ثبت مي
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مداخلات 

صحيح را در 

مواجهه با افكار 

هذياني بيمار به 

 برد.ار ميك

 پذيرد.نياز بيمار به تفكرات هذياني را مي -

 شود.با بيمار در مورد هذيانها بحث نكرده  و منكر آنها نمي -

هاي مناسب ارتباطي  براي درک منظور بيمار استفاده از روش -

 كند.مي

 كند.بر واقعيت تمركز و آن را تقويت مي - 

 توقف فكر استفاده كند.هاي دهد كه از روشبه بيمار آموزش مي 

     

مداخلات 

صحيح را در 

مواجهه با 

 -تغييرات حسي

حركتي بيمار به 

برد كار مي

 )مانند توهم(

 كند. هاي توهم بررسي ميبيمار را نظر نظر نشانه  -

 كند.ار لمس ناگهاني بيمار اجتناب مي 

 برد.نگرش همدلانه و بدون قضاوت را به كار مي -

دهد بيمار بداند كه فقط كند. اجازه ميقويت نميتوهمات را ت  -

 او اين ادراكات را دارد. 

 كند.ارتباط بين توهمات و اضطراب را بررسي مي -

 كند.هاي انحراف فكر استفاده مياز تكنيك -

 كند.ريزي و اجرا ميگرايانه را برنامههاي واقعيتفعاليت -

 

     

مداخلات لازم 

در مراقبت از 

 افسردهبيمار 

هاي مناسب ارتباط درماني براي تعامل با بيمار استفاده از روش -

 كند.مي

 كند.هاي خلق افسرده را بررسي  و شناسايي ميعلايم و نشانه -

نيازهاي فيزيولوژيك بيمار مانند خ.اب و تغذيه را بررسي و  -

 دهد.مداخلات لازم را انجام مي

 كند.مار استفاده مياز سوالات باز پاسخ براي بررسي بي -

 كند.بيمار را از نظر فكر و اقدام به خودكشي بررسي مي -

 كند.دهي ميهاي مناسب فردي و گروهي را سازمانفعاليت -

 كند.هاي مراقبت از خود را تقويت ميفعاليت -

 دهد.بازخورد مثبت به تصميمات مستقل بيمار مي -

طلاع دارد و تاثير و در مورد مصرف داروهاي درمان افسردگي ا -

 كند.عوارض آنها را در بيمار بررسي مي

 

     

مداخلات لازم 

براي مراقبت از 

 بيمار در فاز مانيا

 دهد.محركات محيطي را كاهش مي -

 دهد.هاي گروهي و رقابتي را كاهش ميفعاليت -

 كند.اشياء و وسايل خطرناک را از دسترس بيمار دور مي -

 كند.و بيمار توجه ميبه امنيت پرسنل  -

 كند.ريزي ميهاي جسمي مناسب بيمار را طرحفعاليت -

 رفتار آرام، قاطعانه و بدون قضاوت با بيمار داشته باشد. -

اي و خواب و ساير نيازهاي فيزيولوژيك را نيازهاي تغذيه -

 كند.بررسي و رفع مي

-يطور صحيح برخورد مبا توهمات و تفكرات هذياني بيمار به -
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 كند.

-تاثيرات دارو و عوارض آن و نتايج آزمايشگاهي را بررسي مي -

 كند.

 كند.كند و آن را تقويت ميبر واقعيت تمركز مي -

 كند.بيمار را از نظر فكر و اقدام به خودكشي بررسي مي -

انجام مداخلات 

لازم براي 

مراقبت از بيمار 

 مضطرب

 كند.مار معرفي ميخود را به زبان ساده و واضح به بي -

 كند.هاي كلامي و غير كلامي مناسب استفاده مياز روش -

 كند.از جملات كوتاه و واضح با تن صداي آرام استفاده مي -

هاي ارتباط درماني براي از تكنيك انعكاس و ساير تكنيك -

 كند.شناسايي احساسات بيمار استفاده مي

يك ناشي از اضطراب سطح اضطراب بيمار و تغييرات فيزيولوژ -

 كند.را بررسي مي

هاي مناسب كاهش اضطراب مانند تنفس براي بيمار از تكنيك -

 ند.عميق، انحراف فكر، ارامسازي و ... استفاده مي

-احساس راحتي بيمار استفاده مي شاز مداخلات لازمبراي افزاي -

 كند.

رض در مورد داروهاي درمان اضطراب اطلاع دارد و تاثير و عوا -

 كند.آن را در بيمار بررسي مي

 كند.به تغييرات سطح اضطراب توجه مي -

 كند.بيمار را از نظر افكار و اقدام به خودكشي بررسي مي -

     

انجام مداخلات 

لازم براي 

مراقبت از بيمار 

مبتلا به 

اختلالات 

 سايكوتيك

 كند.خود را به زبان ساده و واضح به بيمار معرفي مي -

 كند.هاي كلامي و غير كلامي مناسب استفاده ميوشاز ر -

 كنداز جملات كوتاه و واضح با تن صداي آرام استفاده مي -

 كند.هاي اختلال اسكيزوفرن را بررسي ميعلايم و نشانه -

هاي مناسب ارتباط درماني با توجه به علايم بيمار از تكنيك -

 كند.استفاده مي

مار را بررسي و مداخلات لازم را تفكرات هذياني وتوهمات بي -

 گيرد.به كار مي

در مورد داروهاي درمان اختلالات سايكوتيك اطلاع دارد و  - -

 كند.تاثير و عوارض آن را در بيمار بررسي مي

 دهد.محركات محيطي را كاهش مي -

 كند.با بيمار در مورد عقايد هذياني و توهمات بحث نمي -

 كند.و گروهي را تقويت ميهاي مناسب فردي فعاليت -

 كند.بيمار را از نظر افكار و اقدام به خودكشي بررسي مي -

     

آموزش به بيمار 

 و خانواده

 كند.آخرين اطلاعات را از پرونده، پزشك و پرسنل كسب مي -

 كند.خود را به بيمار و خانواده معرفي مي -

وش دادن از اصول ارتباط درماني مانند همدلي، احترام و گ -
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 كند. فعالانه استفاده مي

 كند.از جملات ساده و واضح استفاده مي -

 كند.اطلاعات فعلي بيمار و خانواده را بررسي مي -

 

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی آموزش

 بالینی
 شماره درس فردی پرستاری روان مداخلات : درس نام

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 املک

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره
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بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 فراهم نمودن محيط فيزيكي، رواني مناسب براي برقراري ارتباط و مصاحبه با

 مورد
    

   بررسي وضعيت رواني مددجو

 Mental status Examination (MSE) 
    

     Physical Examination (PE) بررسي وضعيت جسمي
و  مصاحبه هاي تكنيك از استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

 مربوطه ابزارهاي كاربرد
    

     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو

      Nursing Assesmentپرستاري   ارزيابي
و  تراپيراميدال كس)ا توانايي تشخيص عوارض ناشي از داروهاي روانپزشكي

 ...( و مسموميت دارويي
    

 Activity of Daily Livingزندگي ) روزمره فعاليتهاي وضعيت بررسي

(ADL) 
    

     خانواده/ مددجو شغلي و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي

     ( مددجو/ خانوادهSocial Skills ي )بررسي وضعيت مهارتهاي اجتماع

      (Self-Care Skills)خود  از مراقبت مهارتهاي بررسي وضعيت

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي

شناسایی مشکل 

 و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

 و بررسي مبتني لر مددجو آموزشي و درماني مراقبتي، نيازهاي تعيين توانايي

 شده انجام شناخت
    

     مشكل بروز هاي انهنش و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 تبررسي و شناخ
    

 ریزی برنامه

       توانايي تدوين اهداف مراقبتي مبتني بر تشخيص هاي پرستاري

     پرستاري مبتني بر اهداف و تشخيص هاي توانايي تدوين مراقبتهاي پرستاري

     توانايي ارائه دلايل علمي و مستدل براي هر مراقبت پرستاري و درماني

     توانايي اولويت بندي مراقبتهاي پرستاري و درماني

     منزل و بخش در مددجو فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي

 اجرا

     درمان تيم با مددجو درماني مراقبت برنامه در لازم همكاري و مشاركت
 توانايي كاربرد انواع درماني تكميلي متداول ) نظير رفتاري شناختي، مداخله در

بحران، آرام سازي ، ورزش...( در حيطه تخصصي خويش در مددجو با توجه 

تشخيص بيماري و تشخيص هاي پرستاري در موقعيتهاي مناسب جهت  به

 مددجو

    

     مددجو در دارويي درمان انگيزه ايجاد واناييت
دارويي(  مسموميت عوارض) از پيشگيري جهت در لازم تدابير ارائه

 روانپزشكي داروهاي
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     مراقبت از مددجو دچار توهم وهذيان

     مددجو به درماني – مراقبتي هاي آموزش ارائه

     رو در مددجوي روانپزشكيرعايت قوانين و ضوابط دقيق مربوطه به دا
نااميدي  كاهش و نقش به اعتماد افزايش رويكردهاي گيري بكار توانايي

 مددجو جهت
    

درماني  – مراقبتي رژيم بكارگيري و پذيرش جهت در لازم اقدامات انجام

 مددجو در
    

 ارزشیابی

     انتظار توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي مددجو به برآيندهاي مورد
برآيندهاي  به مددجو دستيابي عدم مورد در ارزشيابي و قضاوت توانايي

 انتظار مورد
    

صورت  توانايي بازبيني و تجديد نظر در ارائه مراقبت هاي پرستاري درماني در

 نياز
    

 توانايي ثبت دقيق مداخلات و اقدامات پرستاري و درماني انجام شده براي

 مددجو
    

     ارزيابي دقيق كليه اقدامات پرستاري و درماني ارائه شده براي مددجو

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

  ظهار نظر مدیر گروه:ا

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

 

 الگوی آموزش

 بالینی

 بخشهای در پرستاری خدمات مدیریت : کاراموزی درس نام

 بالینی
 شماره درس

 فرآیند مراحل

 پرستاری
 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

 نمرهعدم انجام انجام 
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 انجام ناقص کامل

بررسی و 

 شناخت

 

     بررسي استانداردهاي ساختاري در بخشهاي تعيين شده

     بررسي استانداردهاي فرايندي در بخشهاي تعيين شده

     بررسي استانداردهاي نتيجه اي در بخشهاي تعيين شده

     بررسي وضعيت مديريت منابع انساني پرستاري در بخشهاي تعيين شده
 خدمات بروني و دروني ارزشيابي و حسابرسي انجام نحوه بررسي

 شده تعيين بخشهاي در پرستاري
    

 پرستاري و مديريتي سيستم در اختيار تفويض فرايند بررسيا

 بيمارستان
    

     بررسي چگونگي اجراي ديسيپلين در واحد پرستاري

     درمان معاونت پرستاري واحد فعاليتهاي بررسي

 شناسایی مشکل 

 

 تعيين بخشهاي در ساختاري استانداردهاي از انحراف موارد تعيين

 شده
    

     شده تعيين يبخشها در فرايندي استانداردهاي از انحراف موارد تعيين

     تعيين موارد انحراف از استانداردهاي نتيج هاي در بخشهاي تعيين شده
تعيين مشكلات موجود در نحوه انجام حسابرسي و ارزشيابي دروني و 

 در بخشهاي تعيين شده بروني خدمات پرستاري
    

 سيستم در اختيار تفويض فرايند در موجود مشكلات و موانع تعيين

 پرستاري بيمارستان و ريتيمدي
    

     پرستاري واحد در ديسيپلين اجراي در ضعف نقاط تعيين
 در پرستاري انساني منابع مديريت وضعيت در موجود مشكلات تعيين

 نرخ استعلاجي، نرخ نياز، مورد نيروي شده )تعداد تعيين بخشهاي

 جابجايي( نرخ و غيبت
    

 ریزی برنامه

براي اصلاح استانداردهاي ساختاري در بخشهاي  ارائه پيشنهادات

 تعيين شده
    

 فرايندي استانداردهاي از انحراف موارد اصلاح براي پيشنهادات ارائه

 شده تعيين بخشهاي در
    

 نتيج استانداردهاي از انحراف موارد اصلاح براي پيشنهادات ارائه

 شده تعيين بخشهاي در هاي
    

 مديريت وضعيت در موجود مشكلات اصلاح براي پيشنهادات ارائه

 مورد نيروي عداد)ت  شده تعيين بخشهاي در پرستاري انساني منابع

 (جابجايي نرخ و غيبت نرخ استعلاجي، نرخ نياز،
    

ارائه پيشنهادات براي اصلاح موانع و مشكلات موجود در فرايند 

 نمديريتي و پرستاري بيمارستا تفويض اختيار در سيستم
    

ارائه پيشنهادات براي اصلاح نقاط ضعف در اجراي ديسيپلين در واحد 

 پرستاري
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 فرايند در موجود مشكلات و موانع اصلاح براي پيشنهادات ارائه

 بيمارستان پرستاري و سيستم مديريتي در اختيار تفويض
    

احد ارائه پيشنهادات براي اصلاح نقاط ضعف در اجراي ديسيپلين در و

 پرستاري
    

ارائه پيشنهادات براي اصلاح مشكلات موجود در نحوه انجام 

بروني خدمات پرستاري در بخشهاي  حسابرسي و ارزشيابي دروني و

 تعيين شده
    

 اجرا
 مدير توافق با و آزمايشي صورت به پيشنهادات از برخي اجراي

 نوآوري( و مربوطه )خلاقيت مركز پرستاري
    

     آن اثربخشي و شده اجرا موارد نتايج ارزشيابي ارزشیابی

     نمره 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی
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 نیمسال بالینی كار گزارش

 سوم
 

 

 

 

 

 

 

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

  ری گروهی و خانوادگیمداخلات روان پرستا  کاراموزی :درس نام
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 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 مناسب اجتماعي يا آموزشي ، درماني مناسب محيط نمودن فراهم

 مانيدر خانواده / باليني درماني گروه جلسات برقراري براي
    

 براي شرايط واجد اعضاي و انتخابي محيط از كافي شناخت و بررسي

 خانواده / گروه تشكيل
    

     ررسي وضعيت مراحل گروه درماني در گروه انتخابي

     انتخابي گروه درماني عوامل وضعيت بررسي
 توانايي ارزيابي مشكلات اعضاي گروه / خانواده با استفاده از

 هاي مصاحبهتكنيك 
    

      بررسي وضعيت اجتماعي ،اقتصادي و شغلي خانواده
 بررسي نيازهاي آموزشي و مشاوره اي اعضاي خانواده / گروه

 انتخابي
    

 Activity of Daily Livingزندگي ) روزمره فعاليتهاي وضعيت بررسي

(ADL)  اعضاي خانواده 
    

     شغلي خانواده و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي

     (  اعضاي خانوادهSocial Skills ي )بررسي وضعيت مهارتهاي اجتماع

     خانواده چرخه وضعيت بررسي

     انتخابي گروه / خانواده ارتباطي الگوهاي بررسي

     خانواده هاي بحران بررسي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

 گروه و خانواده آموزشي و درماني مراقبتي، هاينياز تعيين توانايي

 شده انجام شناخت و بررسي بر مبتني
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي بررسي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 تو شناخ
    

 رنامهب

 ریزی

       توانايي تدوين اهداف مراقبتي مبتني بر تشخيص هاي پرستاري

     پرستاري توانايي تدوين مراقبتهاي پرستاري مبتني بر اهداف و تشخيص هاي

     توانايي ارائه دلايل علمي و مستدل براي هر مراقبت پرستاري و درماني

     و درمانيتوانايي اولويت بندي مراقبتهاي پرستاري 
 ارايه) منزل در گروه و خانواده فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي

 (تكاليف
    

 اجرا

 با گروه و خانواده درماني مراقبت برنامه در لازم همكاري و مشاركت

 درمانگر
    

     مداخله شناختي، رفتاري نظير  متداول تكميلي درماني انواع كاربرد توانايي
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 و خانواده در خويش تخصصي حيطه در  ...ورزش ، سازي آرام بحران، در

 موقعيتهاي در پرستاري هاي تشخيص و مشكلات تشخيص به توجه با گروه

 گروه و خانواده جهت مناسب

     گروه و خانواده به درماني – مراقبتي هاي آموزش انجام ارائه

     بحران دچار خانواده از مراقبت ارائه

     انتخابي گروه در گروه رهبر نقش ارائه

     گروه و خانواده به درماني – مراقبتي هاي آموزش انجام ارائه
 نااميدي كاهش و نفس به اعتماد افزايش رويكردهاي گيري بكار توانايي

 گروه و خانواده براي
    

نااميدي  كاهش و نقش به اعتماد افزايش رويكردهاي گيري بكار توانايي

 مددجو جهت
    

     ارائه روشهاي پيشگيري از بازگشت مشكل در خانواده وگروه

 ارزشیابی

توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي خانواده و گروه به برآيندهاي مورد 

 انتظار
    

وانايي قضاوت و ارزشيابي در مورد عدم دستيابي خانواده و گروه به برآيندهاي 

 انتظار مورد
    

صورت  ايي بازبيني و تجديد نظر در ارائه مراقبت هاي پرستاري درماني درتوان

 نياز
    

براي توانايي ثبت دقيق مداخلات و اقدامات پرستاري و درماني انجام شده 

 گروه خانواده و
    

 و خانواده براي شده ارائه درماني و پرستاري اقدامات كليه دقيق ارزيابي

 گروه
    

 درماني گروه و درماني خانواده نتايج نظر از گروه و خانواده يابيارز توانايي

 ارزشيابي خاتمه در و جلسه هر در
    

     نمره* 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 

 

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

 و انکودک پرستاری روان مداخلاتکاراموزی  : درس نام

 نوجوانان
 

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره
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بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 و ارتباط برقراري براي مناسب رواني فيزيكي، محيط نمودن فراهم توانايي

 خانواده و نوجوان و كودک با مصاحبه
    

     تولدتاكنون قبل از كودک رواني و جسمي رشد از كامل تاريخچه گرفتن

     PE بررسي وضعيت جسمي كودک ونوجوان

     MSE بررسي وضعيت رواني كودک ونوجوان

 رفتار سنجش مقياسهاي ازانواع استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

 روانپزشكي در روانسنجي و
    

     ليتها و بازيها و اوقات فراغت كودک و نوجوانبررسي وضعيت فعا

     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو

     مددجو اختصاصي و عمومي آزمايشات تفسير توانايي

     شغلي خانواده و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي

     كودک(  Social Skills ي )بررسي وضعيت مهارتهاي اجتماع

     نوجوان يا كودک خانواده اقتصادي اجتماعي خانوادگي، وضعيت بررسي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده ختشنا
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست

داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

 ریزی برنامه
     توانايي اولويت بندي مراقبتهاي پرستاري و درماني

     منزل و بخش در مددجو فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي

 اجرا

     مددجو به درماني – مراقبتي هاي آموزش ارائه

توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم درماني در كودک 

 و نوجوان
    

     واناننوج يا كودكان رواني ابعاد گيري اندازه و سنجش ابزارهاي بكارگيري

 ارزشیابی

     توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي به برآيندهاي مورد انتظار

     نوجوان و كودک اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     نوجوان و كودک پرستاري تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره* 12 نمره کل

 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  
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 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روان مداخلاتکاراموزی  فعاليت يادگيري مهارت مورد نياز

 نوجوانان و کودکان پرستاری
 ملاحظات سطح عملكرد

مشاهده 

 مهارت

انجام 

با 

 كمك

انجام 

با 

 نظارت

انجام 

 مستقل
 

 ارتباط درماني

-به ارتباطات غيركلامي بيمار مانند زبان بدن و... توجه مي -

 كند.

در برقراري ارتباط به سطح شناختي بيمار توجه نموده و با  -

 كند.زبان مناسب با وي صحبت مي

 كند.از اصول ارتباط درماني در تعامل با بيمار استفاده مي -

وجه پاسخ بيمار به تعاملات با پرسنل را بررسي كرده و ت -
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 شود.كند چه عواملي موجب افزايش اضطراب بيمار ميمي

 كند.حمايت كننده و بدون قضاوت ارتباط برقرار مي -

از جملاتي كه باعث احساس كوچك شمردن احساسات  -

 كند.شود، استفاده نميمي

با بيمار خودمحور، تحريك كننده و طردكننده، مقابله به  -

 كند.مثل نمي

شود اجتناب اعث افزايش دفاع بيمار مياز جملاتي كه ب -

 كند.مي

 كند.تغييرات سطح اضطراب را در بيمار كنترل مي

 كند.بيمار را تشويق به بيان احساساتش مي -

 به تغييرات مثبت و خوشايند بيمار توجه مي كند. -

دهد كه تيم درماني در دسترس هستند به بيمار اطمينان مي -

 د. و قصد كمك به او را دارن

 كند. هاي گوش دادن فعالانه استفاده مياز مهارت -

متوجه اشكالات خود است و از خطاهاي خود عذرخواهي  -

 كند. مي

 كنددر صورت نياز براي بيمار محدوديت مناسب ايجاد مي -

بررسي  -

وضعيت رواني 

 بيمار

 گيرد.براي بررسي از بيمار اجازه مي -

 گيرد.درنظر مي محيط و زمان مناسب را -

 كند. به نيازهاي فيزيولوژيك و ايمني بيمار توجه مي -

علايم حياتي، قد و وزن و معاينات فيزيكي و نتايج  -

 كند.آزمايشگاهي را بررسي مي

كند و با همدلي و از مهارتهاي گوش دادن فعال استفاده مي -

 كند.احترام با بيمار ارتباط برقرار مي

 كند.لانه پرهيز مياز تعبيرهاي عجو -

زمان مناسب براي گفتن مسايل زندگي بيمار اختصاص   -

 دهد.داده و به مسائل بر اساس اولويت توجه نشان مي

 كند.هاي درست مصاحبه استفاده مياز تكنيك -

كند و به وضعيت با دقت ظاهر و رفتار بيمار را مشاهده مي -

 كند.مار توجه ميو فعاليت بي |آراستگي، راه رفتن، زبان بدن

وضعيت رواني بيمار را با استفاده از اصطلاحات   -

 كند. روانپزشكي ثبت مي

     

انجام مداخلات  

صحيح در ارتباط 

با تاخير در رشد 

و تكامل 

 stimulation programكودک و خانواده را در  -

مك به حداكثر رساندن تكامل دخالت شيرخوار جهت ك

 دهد.مي

پيشرفت تكاملي كودک را در فواصل زماني منظم بررسي  -

 كند.يم
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كودكان مبتلا به 

كم تواني ذهني 

و يا اختلالات 

 نافذ رشد

كند كه اهداف واقعي براي كودک به خانواده كمك مي  -

آميز به اهداف و عزت نفس درنظر از نظر دستيابي موفقيت

 گيرد.مي

 كند.در انجام وظايف خاص و يا رفتارها تقويت مثبت مي -

هاي خود مراقبتي را به محض آمادگي يادگيري مهارت -

 كند.كودک تشويق مي

هاي خاص خانواده را از نظر جستجوي سريعتر برنامه -

 كند.هاي آموزشي تقويت ميمراقبتي روزانه و كلاس

كند كه كودک داراي نيازهايي از قبيل انضباط، تاكيد مي -

 دكان است.بازي مثل ساير كو تعامل اجتماعي و

كند كه كودک از نظر اجتماعي شدن مثل ساير تاكيد مي -

 كودكان است.

كند كه رفتارهاي پذيرفته شده خانواده را تشويق مي -

اجتماعي مانند سلام كردن، تشكر كردن و ... را به كودک 

 آموزش دهند.

پيش از نوجواني به كودک و والدين در مورد بلوغ جنسي  -

 دهد. ره ميو رفتار جنسي مشاو

مداخلات لازم 

در ارتباط با 

پذيرش كودكان 

كم تواني ذهني 

و يا اختلالات 

نافذ رشد توسط 

 خانواده

به خانواده در مورد وضعيت كودک به صورت كتبي و  -

 دهد.شفاهي آموزش مي

هاي ديگر كه كند كه با خانوادهخانواده را تشويق مي -

 .كودكي مشابه دارند، ملاقات كنند

-هاي بالقوه كودک جهت القاء اميد تاكيد ميبر توانايي -

 كند.

 دهد.پذيرش كودک را از طريق رفتار خود نشان مي -

 كند.اعضاي خانواده را براي ابراز احساسات تشويق مي -

در مورد مراكز حمايتي و مراكز نگهداري كودكان به  -

 دهد.والدين آگاهي مي

مزايا و معايب مزاقبت در مراكز به اعضاي خانواده در مورد  -

 دهد.نگهداري و منزل مشاوره مي

     

مداخلات لازم 

در مراقبت از 

بيش فعال  بيمار

(ADHD) 

ها و انتظارات و قوانين حيط باليني را براي بيمار محدوديت -

 و خانواده به طور واضح بيان كند.

 به عملكرد بيمار توجه دارد. -

تظارات را رعايت نكند، علت آن را ، اندر صورتي كه بيمار -

 كند.بررسي مي

رفتارهايي را كه ممكن است براي خود بيمار يا ديگران  -

 كند.خطرناک باشد را ارزيابي مي

موقع صحبت كردن خود را معرفي كرده و تماس چشمي  -
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 كند.برقرار مي

 كند.از جملات ساده و واضح استفاده مي -

 دهد.ا كاهش ميحين اموزش محركات محيطي ر -

-محتواي آموزشي بيمار را به قطعات كوچك تقسيم مي -

خواهد مواد كند و قبل از آموزش قطعه بعدي از بيمار مي

 آموزش داده شده را تكرار كند.

 دهد.ها به بيمار تقويت مثبت ميدر ارتباط با موفقيت -

 كند.بيمار را براي مراقبت از خود تشويق مي -

كند براي تعادل بين استراحت و فعاليت ميبه بيمار كمك  -

 ريزي كند.برنامه

مداخلات لازم 

در ارتباط با 

اختلال تصوير 

 ذهني

برقرار ارتباط  توام با اعتماد و تشويق بيمار به بيان  -

 احساساتش

به توصيف بيمار از بدن خودش توجه نموده و به بيمار  -

 داشته باشد. تا درک درستي از بدن خود نمايدكمك مي

 دهد.تعاملات اجتماعي بيمار را توسعه مي -

كند تا بيمار با افرادي كه تجربه هايي فراهم ميفرصت -

 مشابهي دارند، صحبت كند.

     

مداخلات صحيح 

را در مواجهه با 

افكار هذياني 

-بيمار به كار مي

 برد.

 پذيرد.نياز بيمار به تفكرات هذياني را مي -

 شود.مورد هذيانها بحث نكرده  و منكر آنها نمي با بيمار در -

هاي مناسب ارتباطي  براي درک منظور بيمار از روش -

 كند.استفاده مي

 كند.بر واقعيت تمركز و آن را تقويت مي - 

هاي توقف فكر استفاده دهد كه از روشبه بيمار آموزش مي 

 كند.

     

مداخلات صحيح 

را در مواجهه با 

 -يتغييرات حس

حركتي بيمار به 

برد )مانند كار مي

 توهم(

 كند. هاي توهم بررسي ميبيمار را نظر نظر نشانه  -

 كند.ار لمس ناگهاني بيمار اجتناب مي 

 برد.نگرش همدلانه و بدون قضاوت را به كار مي -

دهد بيمار بداند كه كند. اجازه ميتوهمات را تقويت نمي  -

 د. فقط او اين ادراكات را دار

 كند.ارتباط بين توهمات و اضطراب را بررسي مي -

 كند.هاي انحراف فكر استفاده مياز تكنيك -

 كند.ريزي و اجرا ميگرايانه را برنامههاي واقعيتفعاليت -

     

مداخلات لازم 

در مراقبت از 

 بيمار افسرده

هاي مناسب ارتباط درماني براي تعامل با بيمار از روش -

 كند.مياستفاده 

-هاي خلق افسرده را بررسي  و شناسايي ميعلايم و نشانه -

 كند.

نيازهاي فيزيولوژيك بيمار مانند خ.اب و تغذيه را بررسي و  -
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 دهد.مداخلات لازم را انجام مي

 كند.از سوالات باز پاسخ براي بررسي بيمار استفاده مي -

 كند.بيمار را از نظر فكر و اقدام به خودكشي بررسي مي -

 كند.دهي ميهاي مناسب فردي و گروهي را سازمانفعاليت -

 كند.هاي مراقبت از خود را تقويت ميفعاليت -

 دهد.بازخورد مثبت به تصميمات مستقل بيمار مي -

در مورد مصرف داروهاي درمان افسردگي اطلاع دارد و  -

 كند.تاثير و عوارض آنها را در بيمار بررسي مي

ت لازم مداخلا

براي مراقبت از 

 بيمار در فاز مانيا

 دهد.محركات محيطي را كاهش مي -

 دهد.هاي گروهي و رقابتي را كاهش ميفعاليت -

 كند.اشياء و وسايل خطرناک را از دسترس بيمار دور مي -

 كند.به امنيت پرسنل و بيمار توجه مي -

 .كندريزي ميهاي جسمي مناسب بيمار را طرحفعاليت -

 رفتار آرام، قاطعانه و بدون قضاوت با بيمار داشته باشد. -

اي و خواب و ساير نيازهاي فيزيولوژيك را نيازهاي تغذيه -

 كند.بررسي و رفع مي

طور صحيح برخورد با توهمات و تفكرات هذياني بيمار به -

 كند.مي

تاثيرات دارو و عوارض آن و نتايج آزمايشگاهي را بررسي  -

 كند.مي

 كند.كند و آن را تقويت ميبر واقعيت تمركز مي -

 كند.بيمار را از نظر فكر و اقدام به خودكشي بررسي مي -

     

انجام مداخلات 

لازم براي 

مراقبت از بيمار 

 مضطرب

 كند.خود را به زبان ساده و واضح به بيمار معرفي مي -

 .كندهاي كلامي و غير كلامي مناسب استفاده مياز روش -

-از جملات كوتاه و واضح با تن صداي آرام استفاده مي -

 كند.

هاي ارتباط درماني براي از تكنيك انعكاس و ساير تكنيك -

 كند.شناسايي احساسات بيمار استفاده مي

سطح اضطراب بيمار و تغييرات فيزيولوژيك ناشي از  -

 كند.اضطراب را بررسي مي

هش اضطراب مانند هاي مناسب كابراي بيمار از تكنيك -

 ند.تنفس عميق، انحراف فكر، ارامسازي و ... استفاده مي

از مداخلات لازمبراي افزايش احساس راحتي بيمار استفاده  -

 كند.مي

در مورد داروهاي درمان اضطراب اطلاع دارد و تاثير و  -

 كند.عوارض آن را در بيمار بررسي مي

 كند.به تغييرات سطح اضطراب توجه مي -
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 كند.بيمار را از نظر افكار و اقدام به خودكشي بررسي مي -

انجام مداخلات 

لازم براي 

مراقبت از بيمار 

مبتلا به اختلالات 

 سايكوتيك

 كند.خود را به زبان ساده و واضح به بيمار معرفي مي -

 كند.هاي كلامي و غير كلامي مناسب استفاده مياز روش -

-ح با تن صداي آرام استفاده مياز جملات كوتاه و واض -

 كند

 كند.هاي اختلال اسكيزوفرن را بررسي ميعلايم و نشانه -

هاي مناسب ارتباط با توجه به علايم بيمار از تكنيك -

 كند.درماني استفاده مي

تفكرات هذياني وتوهمات بيمار را بررسي و مداخلات  -

 گيرد.لازم را به كار مي

ن اختلالات سايكوتيك اطلاع دارد در مورد داروهاي درما -

 كند.و تاثير و عوارض آن را در بيمار بررسي مي

 دهد.محركات محيطي را كاهش مي -

 كند.با بيمار در مورد عقايد هذياني و توهمات بحث نمي -

 كند.هاي مناسب فردي و گروهي را تقويت ميفعاليت -

 كند.ي ميبيمار را از نظر افكار و اقدام به خودكشي بررس -

 

     

آموزش به بيمار 

 و خانواده

-آخرين اطلاعات را از پرونده، پزشك و پرسنل كسب مي -

 كند.

 كند.خود را به بيمار و خانواده معرفي مي -

از اصول ارتباط درماني مانند همدلي، احترام و گوش دادن  -

 كند. فعالانه استفاده مي

 .كنداز جملات ساده و واضح استفاده مي -

 كند.اطلاعات فعلي بيمار و خانواده را بررسي مي -
 

     

 

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

 روان مراقبتهای و سالمندان روانی اختلالاتکاراموزی   : درس نام

 پرستاری
 

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 
توانايي بررسي وضعيت سلامت روان مددجو با استفاده از تكنيك هاي 

 كاربرد ابزارهاي مربوطه مصاحبه و
    



33 
 

 شناخت

مومی و ع

 اختصاصی

 بیمار

 روان سلامت بر موثر اجتماعي رواني و فيزيكي محيط بررسي توانايي

 رواني اختلال به مبتلا سالمند
    

 بهنجار و طبيعي ارهايرفت از مشكلات تفكيك و نمودن مشخص توانايي

 سالمند مددجوي
    

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست

داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

 برنامه

 ریزی

تدوين اهداف مراقبت روان پرستاري مبتني بر تشخيص هاي پرستاري 

 سالمند مددجوي
    

 مددجوي پرستاري هاي تشخيص بر مبتني پرستاري روان مداخلات تدوين

 سالمند
    

 حوزه در پرستاري مداخله هر براي مستدل و علمي دلايل ارائه ييتوانا

 روان سلامت
    

     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي

 اجرا

     رواني اختلال به مبتلا سالمند مددجوي با درماني ارتباط برقراري توانايي

 و ارتباط اريبرقر براي مناسب رواني فيزيكي، محيط نمودن فراهم توانايي

 سالمند بررسي
    

 رفتارهاي و شناخت تقويت جهت در لازم هاي آموزش نمودن فراهم

 سالمند مددجوي در مطلوب
    

     فعال و تشويق نمودن مددجو در جهت ايفاي فعاليتهاي مراقبت از خود

 اختلال به مبتلا سالمند مددجوي براي دارويي مراقبتهاي صحيح اجراي

 رواني
    

 ارزشیابی

     انتظار مورد برآيندهاي به فرد دستيابي ميزان مورد در قضاوت توانايي

مورد  برآيندهاي به فرد دستيابي عدم مورد در ارزشيابي و قضاوت توانايي

 انتظار
    

     نمره *12  نمره کل

 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه
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....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابددانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

  پرستاری اعتیادکاراموزی    :درس نام

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

     توانايي بررسي الگوي مصرف مواد

     توانايي بررسي انگيزه درمان

     وانايي بررسي سابقه درمانهاي قبلي اعتياد به موادت

     بيمار روان وضعيت بررسي و حال شرح تهيه توانايي
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     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو بیمار

     قانون با گيري در تاريخچه بررسي توانايي

     توانايي بررسي سابقه رفتارهاي پر خطر

     توانايي بررسي خانوادگي، اجتماعي ،اقتصادي و شغلي مددجو /خانواده
 اجتماعي مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

 (Social Skills ) خانواده/مددجو
    

     خود از مراقبت مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي توانايي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  تني بر تجزيه و تحليلهاي پرستاري مبتوانايي تدوين تشخيص

 تبررسي و شناخ
    

برنامه 

 ریزی
     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي

 اجرا

     ارائه مشاوره ، مراقبت و آموزش هاي لازم به مددجو
 درماني –توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم مراقبتي 

 مددجو در
    

 ارزشیابی

     انتظار مورد برآيندهاي به فرد دستيابي ميزان مورد در قضاوت توانايي

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو پرستاري تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره* 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابددانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی
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 ملاحظات سطح عملكرد پرستاری اعتیادکاراموزی  فعاليت يادگيري مهارت مورد نياز
مشاهده 

 مهارت

انجام 

با 

 كمك

انجام 

با 

 نظارت

انجام 

 مستقل
 

 ارتباط درماني

 كند.به ارتباطات غيركلامي بيمار مانند زبان بدن و... توجه مي -

در برقراري ارتباط به سطح شناختي بيمار توجه نموده و با زبان  -

 كند.مناسب با وي صحبت مي

 كند.از اصول ارتباط درماني در تعامل با بيمار استفاده مي -

كند پاسخ بيمار به تعاملات با پرسنل را بررسي كرده و توجه مي -

 شود.چه عواملي موجب افزايش اضطراب بيمار مي

 كند.مايت كننده و بدون قضاوت ارتباط برقرار ميح -

-از جملاتي كه باعث احساس كوچك شمردن احساسات مي -

 .كندشود، استفاده نمي

با بيمار خودمحور، تحريك كننده و طردكننده، مقابله به مثل  -

 كند.نمي

 كند.شود اجتناب مياز جملاتي كه باعث افزايش دفاع بيمار مي -

 كند.ضطراب را در بيمار كنترل ميتغييرات سطح ا

 كند.بيمار را تشويق به بيان احساساتش مي -

 به تغييرات مثبت و خوشايند بيمار توجه مي كند. -

دهد كه تيم درماني در دسترس هستند و به بيمار اطمينان مي -

 قصد كمك به او را دارند. 

 كند. هاي گوش دادن فعالانه استفاده مياز مهارت -

-توجه اشكالات خود است و از خطاهاي خود عذرخواهي ميم -

 كند. 

 كنددر صورت نياز براي بيمار محدوديت مناسب ايجاد مي -

     

بررسي وضعيت 

 رواني بيمار

 گيرد.بررسي از بيمار اجازه ميبراي  -

 گيرد.محيط و زمان مناسب را درنظر مي -

 كند. ميبه نيازهاي فيزيولوژيك و ايمني بيمار توجه  -

علايم حياتي، قد و وزن و معاينات فيزيكي و نتايج آزمايشگاهي  -

 كند.را بررسي مي

كند و با همدلي و از مهارتهاي گوش دادن فعال استفاده مي -

 كند.احترام با بيمار ارتباط برقرار مي

 كند.از تعبيرهاي عجولانه پرهيز مي -

ر اختصاص داده و زمان مناسب براي گفتن مسايل زندگي بيما  -

 دهد.به مسائل بر اساس اولويت توجه نشان مي

 كند.هاي درست مصاحبه استفاده مياز تكنيك -
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كند و به وضعيت مشاهده ميبا دقت ظاهر و رفتار بيمار را  -

 كند.و فعاليت بيمار توجه مي |آراستگي، راه رفتن، زبان بدن

حات روانپزشكي وضعيت رواني بيمار را با استفاده از اصطلا  -

 كند. ثبت مي

بررسي بيمار از 

نظر سوء مصرف 

و يا وابستگي به 

 مواد و الكل

تاريخچه كاملي از استفاده بيمار از الكل، داروهاي روانگردان و  -

 كند.... تهيه مي

 داند كه بيمار اخيراً از چه موادي استفاده كرده استمي -

 كند.لكل را بررسي ميهاي مصرف مواد و اعلايم ونشانه -

 كند.هاي بيمار را كنترل ميوضعيت آب و الكتروليت -

 دهد.زدايي را انجام ميتراپي و سمهاي مربوط به متادونمراقبت -

بيمار را تشخيص اينكه سوء استفاده از مواد در زندگي وي چه  -

 كند.ايجاد كرده است،. ياري مي مشكلاتي

 دهد.رام سازي را آموزش ميهاي مختلف آبه بيمار روش -

 كند. هاي خودياري تشويق ميبيمار را به شركت در گروه -

     

مداخلات 

صحيح را در 

مواجهه با افكار 

هذياني بيمار به 

 برد.كار مي

 پذيرد.نياز بيمار به تفكرات هذياني را مي -

 شود.با بيمار در مورد هذيانها بحث نكرده  و منكر آنها نمي -

هاي مناسب ارتباطي  براي درک منظور بيمار استفاده روشاز  -

 كند.مي

 كند.بر واقعيت تمركز و آن را تقويت مي - 

 هاي توقف فكر استفاده كند.دهد كه از روشبه بيمار آموزش مي 

     

مداخلات صحيح 

را در مواجهه با 

 -تغييرات حسي

حركتي بيمار به 

برد )مانند كار مي

 توهم(

 كند. هاي توهم بررسي ميرا نظر نظر نشانهبيمار   -

 كند.ار لمس ناگهاني بيمار اجتناب مي 

 برد.نگرش همدلانه و بدون قضاوت را به كار مي -

دهد بيمار بداند كه فقط كند. اجازه ميتوهمات را تقويت نمي  -

 او اين ادراكات را دارد. 

 كند.ارتباط بين توهمات و اضطراب را بررسي مي -

 كند.هاي انحراف فكر استفاده مياز تكنيك -

 كندريزي و اجرا ميگرايانه را برنامههاي واقعيتفعاليت -

     

آموزش به بيمار 

 و خانواده

 كند.آخرين اطلاعات را از پرونده، پزشك و پرسنل كسب مي -

 كند.خود را به بيمار و خانواده معرفي مي -

همدلي، احترام و گوش دادن از اصول ارتباط درماني مانند  -

 كند. فعالانه استفاده مي

 كند.از جملات ساده و واضح استفاده مي -

 كند.اطلاعات فعلي بيمار و خانواده را بررسي مي -
 

     

      نمره  12 نمره كل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*
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 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

الگوی 

 آموزش

 بالینی

 شماره درس پرستاری روان فوریتهای : کاراموزی درس نام

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 Mental status Examination مددجو رواني وضعيت بررسي

(MSE) 
    

     Physical Examination (PE) سميج وضعيت بررسي

     مددجو هاي محدويت و بالفعل و بالقوه توانائيهاي ارزيابي توانايي

     خانواده/ مددجو شغلي و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي
 اجتماعي مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

 (Social Skills ) خانواده/مددجو
    

     خود از مراقبت مهارتهاي يتوضع بررسي توانايي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي توانايي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل وزبر هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

برنامه 

 ریزی
     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي

 اجرا
     مددجو با مصاحبه و ارتباط برقراري

     مددجو ازيس ارام توانايي
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     ايمني اقدامات گرفتن نظر در
 درماني –توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم مراقبتي 

 مددجو در
    

 ارزشیابی

     مددجو به درماني –ارائه آموزش هاي مراقبتي 

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو پرستاري يصهايتشخ دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره* 12 نمره کل
 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 

 

 فعاليت يادگيري مهارت مورد نياز

 ملاحظات سطح عملكرد
مشاهده 

 مهارت

انجام 

با 

 كمك

انجام 

با 

 ظارتن

انجام 

 مستقل
 

 ارتباط درماني

-به ارتباطات غيركلامي بيمار مانند زبان بدن و... توجه مي -

 كند.

در برقراري ارتباط به سطح شناختي بيمار توجه نموده و با  -

 كند.زبان مناسب با وي صحبت مي

 كند.از اصول ارتباط درماني در تعامل با بيمار استفاده مي -

عاملات با پرسنل را بررسي كرده و توجه پاسخ بيمار به ت -

 شود.كند چه عواملي موجب افزايش اضطراب بيمار ميمي

 كند.حمايت كننده و بدون قضاوت ارتباط برقرار مي -

از جملاتي كه باعث احساس كوچك شمردن احساسات  -

 كند.شود، استفاده نميمي

به  با بيمار خودمحور، تحريك كننده و طردكننده، مقابله -

 كند.مثل نمي

شود اجتناب از جملاتي كه باعث افزايش دفاع بيمار مي -

 كند.مي

 كند.تغييرات سطح اضطراب را در بيمار كنترل مي

 كند.بيمار را تشويق به بيان احساساتش مي -

 به تغييرات مثبت و خوشايند بيمار توجه مي كند. -

ترس هستند دهد كه تيم درماني در دسبه بيمار اطمينان مي -

 و قصد كمك به او را دارند. 

 كند. هاي گوش دادن فعالانه استفاده مياز مهارت -

متوجه اشكالات خود است و از خطاهاي خود عذرخواهي  -
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 كند. مي

 كنددر صورت نياز براي بيمار محدوديت مناسب ايجاد مي -

بررسي وضعيت 

 رواني بيمار

 گيرد.ميبراي بررسي از بيمار اجازه  -

 گيرد.محيط و زمان مناسب را درنظر مي -

 كند. به نيازهاي فيزيولوژيك و ايمني بيمار توجه مي -

علايم حياتي، قد و وزن و معاينات فيزيكي و نتايج  -

 كند.آزمايشگاهي را بررسي مي

كند و با همدلي و از مهارتهاي گوش دادن فعال استفاده مي -

 كند.رقرار مياحترام با بيمار ارتباط ب

 كند.از تعبيرهاي عجولانه پرهيز مي -

زمان مناسب براي گفتن مسايل زندگي بيمار اختصاص   -

 دهد.داده و به مسائل بر اساس اولويت توجه نشان مي

 كند.هاي درست مصاحبه استفاده مياز تكنيك -

كند و به وضعيت با دقت ظاهر و رفتار بيمار را مشاهده مي -

 كند.و فعاليت بيمار توجه مي |راه رفتن، زبان بدنآراستگي، 

وضعيت رواني بيمار را با استفاده از اصطلاحات   -

 كند. روانپزشكي ثبت مي

     

محدوديت 

رفتاري مناسب را 

گيرد به كار مي

(set limit) 

ها و انتظارات و قوانين محيط باليني را براي محدوديت -

  ند. كبيان ميبيمار و خانواده به طور واضح 

هاي ارتباطي مناسب در زمان ارتباط با بيمار و از مهارت -

 خانواده استفاده كند.

 به عملكرد بيمار توجه كند. -

درصورتي كه بيمار انتظارات را رعايت نكرد، علت آن را  -

 بررسي كند.

به طور كلامي و غيركلامي از ارتباط همدلانه، آرام ولي  -

 .قاطعانه استفاده كند

  پذيري نشان دهد.در صورت لزوم انعطاف -

     

بررسي بيمار از 

نظر خودكشي و 

هاي ساير فوريت

 روانپزشكي

مستقيماً از بيمار در مورد داشتن افكار و اقدام به خودكشي  -

 سوال كند.

 در مورد سابقه قبلي اقدام به خودكشي از بيمار سوال كند. -

بالقوه خطرناک را از محيط بيمار را امن كند و وسايل  -

دسترس بيمار خارج كند و به خانواده اطلاع دهد كه از 

 آوردن وسايل خطرناک اجتناب كنند.

تعهد شفاهي كوتاه مبني بر آسيب نرساندن با بيمار منعقد  -

 كند.

گيرد كه وقتي افكار خودكشي به سراغش از بيمار قول مي -

 آمدند از كاركنان بخش كمك بگيرد.
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 ر در بيان احساسات كمك كند.به بيما -

اي موثر را هاي مقابلههاي كنترل خشم  مهارتمهارت -

 آموزش دهد.

 هاي حمايتي بيمار را شناسايي و گسترش دهد.سيستم -

 عزت نفس بيمار را تقويت كند. -

هاي جايگزين هاي موثر براي كنترل بحران و روشمهارت -

 صدمه به خود را آموزش دهد.

لات لازم مداخ

در مراقبت از 

 پرخاشگربيمار 

با بيمار پرخاشگر، آرام ولي قاطعانه و بدون تهديد رفتار  -

 كند.

گذارد را شناسايي عواملي را كه بر پرخاشگري بيمار اثر مي -

 كند.

 بخشي كلامي استفاده كند.هاي آراماز تكنيك -

ن در صورت لزوم، بيمار را در محيط آرام و دور از بيمارا -

 ديگر قرار دهد.

براي تسهيل تخليه احساسات بيمار از سكوت درماني  -

 استفاده كند.

 راه خروجي براي خود درنظر بگيرد. -

 فاصله مناسب با بيمار را حفظ كند. -

به بيمار كمك كند كه خشم خود را از روش مناسب تخليه  

 كند)ورزش، نقاشي و...(.

خصوصي است، آن را برانگيز يا اگر سوالات بيمار چالش -

 به خودش برگرداند.

 از لمس بيمار يا شوخي با وي اجتناب كند. -

هاي ديگر تخليه بعد از آرام شدن بيمار در مورد روش -

 خشم با بيمار صحبت كند.

     

مداخلات لازم 

براي مراقبت از 

بيمار گرفتار 

 بحران و خانواده

تيك، صرفنظر به هرگونه واكنش بيمار نسبت به وقايع تروما -

 از سن بيمار دقت كند.

 به شدت پاسخ بيمار و تاثير آن بر عملكرد او توجه كند. -

محيطي ايمن و درماني فراهم كند تا بيمار بتواند دوباره   -

 كنترل خود را به دست آورد.

هايي كه بيمار از نظر عاطفي دچار مشكل در طي دوره  -

 كند.ا حمايت ميماند و او رشده است،در كنار بيمار مي

با درنظرگرفتن مسائل فرهنگي و مذهبي، از لمس با اجازه  -

 بيمار استفاده كند.

جهت كمك به بيمار براي شرح و بيان واقعه و احساسات  -

 خود از ارتباط درماني استفاده كند.

 هاي براي بيان احساسات بيمار فراهم كند.فرصت -
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ادگي ندارد، او را بيان احساسات خود آم اگر بيمار براي -

 دهد.تحت فشار قرار نمي

هاي حمايتي در دسترس به بيمار آگاهي در مورد سيستم -

 دهد.مي

خواب قبل از وقوع به بيمار براي رسيدن به عادات تغذيه و  -

 كند.بحران، كمك مي

 كند تا احساساتش را بيان كند.به بيمار كمك مي -

-ان مورد بررسي قرار ميبيمار را از نظر كنار آمدن با فقد -

 دهد.

 كند.اميدواري را به فرد القا مي -

هايي كه بر توانايي به عقايد فرهنگي، هنجارها و ارزش  -

 بيمار براي سازگاري با فقدان اثر دارند، توجه دارد.

هاي سازگاري حمايت خانواده  و پاسخ آنها به مكانيسم -

 كند.بيمار را بررسي مي

كند، توانايي او را در مصرف مصرف مي اگر بيمار دارو -

 كند.دارو بررسي مي

تاثير تروما را بر ديگر افراد خانواده بررسي كرده و با آنها  -

 كند. همدلي و از آنها مراقبت مي

 

اقدامات لازم در 

مواجهه با 

مسموميت 

 دارويي

-بيمار را از نظر علايم اوليه مسموميت تحت نظر قرار مي -

 دهد.

ها، گازهاي خون شرياني، و بيمار را از نظر الكتروليت -

 بررسي كند. IOكنترل 

 كند.علايم حياتي بيمار را كنترل مي -

در مورد داروهاي مورد استفاده در مسموميت دارويي  -

ها، داروهاي موثر بذر فشار خون و ...( اطلاع )مانند ضدتشنج

 .كنددارد و عوارض آنها را در بيمار بررسي مي

اقداماتي نظير تخليه معده و همودياليز را در صورت لزوم   -

 گيرد. به كار مي

     

آموزش به بيمار 

 و خانواده

-آخرين اطلاعات را از پرونده، پزشك و پرسنل كسب مي -

 كند.

 كند.خود را به بيمار و خانواده معرفي مي -

ن از اصول ارتباط درماني مانند همدلي، احترام و گوش داد -

 كند. فعالانه استفاده مي

 كند.از جملات ساده و واضح استفاده مي -

 كند.اطلاعات فعلي بيمار و خانواده را بررسي مي -
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      نمره 12 نمره كل

 شود. یم نییکه توسط استاد تع یعمل یها تینمره فعال 8نمره لاگ بوک و  12*

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی
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 نیمسال بالینی كار گزارش

 هارمچ
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الگوی 

 آموزش

 بالینی

 روان مراقبتهای و سالمندان روانی اختلالات زیرکارو  : درس نام

 پرستاری
 

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

ت روان مددجو با استفاده از تكنيك هاي توانايي بررسي وضعيت سلام

 كاربرد ابزارهاي مربوطه مصاحبه و
    

 روان سلامت بر موثر اجتماعي رواني و فيزيكي محيط بررسي توانايي

 رواني اختلال به مبتلا سالمند
    

 بهنجار و طبيعي رفتارهاي از مشكلات تفكيك و نمودن مشخص توانايي

 سالمند مددجوي
    

یی شناسا

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  جزيه و تحليلهاي پرستاري مبتني بر تتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

 ریزی برنامه

تدوين اهداف مراقبت روان پرستاري مبتني بر تشخيص هاي پرستاري 

 سالمند مددجوي
    

 مددجوي پرستاري هاي تشخيص بر مبتني پرستاري روان مداخلات تدوين

 سالمند
    

 حوزه در ستاريپر مداخله هر براي مستدل و علمي دلايل ارائه توانايي

 روان سلامت
    

     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي

 اجرا

     رواني اختلال به مبتلا سالمند مددجوي با درماني ارتباط برقراري توانايي
 و ارتباط برقراري براي مناسب رواني فيزيكي، محيط نمودن فراهم توانايي

 سالمند بررسي
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 رفتارهاي و شناخت تقويت جهت در لازم هاي موزشآ نمودن فراهم

 سالمند مددجوي در مطلوب
    

     فعال و تشويق نمودن مددجو در جهت ايفاي فعاليتهاي مراقبت از خود
 اختلال به مبتلا سالمند مددجوي براي دارويي مراقبتهاي صحيح اجراي

 رواني
    

 ارزشیابی

     انتظار مورد برآيندهاي به فرد ابيدستي ميزان مورد در قضاوت توانايي
مورد  برآيندهاي به فرد دستيابي عدم مورد در ارزشيابي و قضاوت توانايي

 انتظار
    

     نمره 10 نمره کل

 

 چهارم نیمسال در كارورزی های كشیك جدول

 

 نام

 زمان ورزیكار

 كشیك

 ساعت كشیك محل تاریخ

 ورود

 ساعت

 خروج

امضاء استاد یا 

ل شیفتمسئو  

 ملاحظات

ی
کارورز

 
ت

لالا
خت

ا
 

ی
روان

 
ن

دا
سالمن

و 
 

ی
مراقبتها

 
ن

روا
 

ی
پرستار

 

صبح  5
 کاری

      

      

      

      

      

5 
 عصرکاری

      

      

      

      

      

       شبکاری 5

      

      

      

      
  نمره 10 نمر ه كل

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  
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 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

 

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

  پرستاری روان فوریتهای کارورزی: درس نام

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 Mental status Examination مددجو رواني وضعيت بررسي

(MSE) 

 
    

     Physical Examination (PE) جسمي وضعيت سيبرر

     مددجو هاي محدويت و بالفعل و بالقوه توانائيهاي ارزيابي توانايي

     خانواده/ مددجو شغلي و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي
 اجتماعي مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

 (Social Skills ) خانواده/مددجو
    

     خود از مراقبت مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي توانايي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي انهنش و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي برنامه ریزی

 اجرا
     مددجو با مصاحبه و ارتباط برقراري

     مددجو سازي ارام اييتوان
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     ايمني اقدامات گرفتن نظر در
 درماني –توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم مراقبتي 

 مددجو در
    

 ارزشیابی

     مددجو به درماني –ارائه آموزش هاي مراقبتي 

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو پرستاري تشخيصهاي دقيق تثب گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

 نمره کل 
 نمره 10

 
    

 چهارم نیمسال در كارورزی های كشیك جدول

 

 نام

 زمان ورزیكار

 كشیك

 ساعت كشیك محل تاریخ

 ورود

 ساعت

 خروج

امضاء استاد یا 

 مسئول شیفت

 ملاحظات

ی
کارورز

 
ی

فوریتها
 

ن
روا

 
ی

پرستار
 

صبح  5
 کاری

      

      

      

      

      

5 
 عصرکاری

      

      

      

      

      

       شبکاری 5

      

      

      

      
  نمره 10 نمر ه كل

 

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  



49 
 

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 

الگوی 

 آموزش

 بالینی

 و کودکان تاریپرس روان مداخلات کاراموزی  :درس نام

 نوجوانان
 

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 ناقص

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

 و ارتباط برقراري براي مناسب رواني فيزيكي، محيط نمودن فراهم توانايي

 خانواده و نوجوان و كودک با مصاحبه
    

     تولدتاكنون قبل از كودک رواني و جسمي رشد از كامل تاريخچه گرفتن

     PE بررسي وضعيت جسمي كودک ونوجوان

     MSE بررسي وضعيت رواني كودک ونوجوان
 رفتار سنجش مقياسهاي ازانواع استفاده با مددجو مشكلات ارزيابي توانايي

 روانپزشكي در روانسنجي و
    

     وضعيت فعاليتها و بازيها و اوقات فراغت كودک و نوجوانبررسي 

     توانايي ارزيابي توانائيهاي بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو

     مددجو اختصاصي و عمومي آزمايشات تفسير توانايي

     شغلي خانواده و ،اقتصادي اجتماعي خانوادگي، بررسي

     (  كودکSocial Skills ي )اعبررسي وضعيت مهارتهاي اجتم

     نوجوان يا كودک خانواده اقتصادي اجتماعي خانوادگي، وضعيت بررسي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

رسي و توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بر

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي نشانه و علائم نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

 برنامه

 ریزی

     نيتوانايي اولويت بندي مراقبتهاي پرستاري و درما

     منزل و بخش در مددجو فراغت اوقات جهت ريزي برنامه توانايي
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 اجرا

     مددجو به درماني – مراقبتي هاي آموزش ارائه
توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم درماني در كودک 

 و نوجوان
    

     نوجوانان يا انكودك رواني ابعاد گيري اندازه و سنجش ابزارهاي بكارگيري

 ارزشیابی

     توانايي قضاوت در مورد ميزان دستيابي به برآيندهاي مورد انتظار

     نوجوان و كودک اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     نوجوان و كودک پرستاري تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره 10 نمره کل
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  نمره 10 نمر ه كل
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الگوی 

 آموزش

 بالینی

  پرستاری اعتیاد کارورزی :درس نام

 مراحل

 فرآیند

 پرستاری

 عملکرد مورد انتظار

 سطح عملکرد

انجام 

 کامل

انجام 

 صناق

عدم 

 انجام
 نمره

بررسی و 

 شناخت

عمومی و 

 اختصاصی

 بیمار

     توانايي بررسي الگوي مصرف مواد

     توانايي بررسي انگيزه درمان

     توانايي بررسي سابقه درمانهاي قبلي اعتياد به مواد

     بيمار روان وضعيت بررسي و حال شرح تهيه توانايي

     بالقوه و بالفعل و محدويت هاي مددجو توانايي ارزيابي توانائيهاي

     قانون با گيري در تاريخچه بررسي توانايي

     توانايي بررسي سابقه رفتارهاي پر خطر

     توانايي بررسي خانوادگي، اجتماعي ،اقتصادي و شغلي مددجو /خانواده

      خانواده/مددجو اجتماعي مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

     خود از مراقبت مهارتهاي وضعيت بررسي توانايي

     خانواده / مددجو اي مشاوره و آموزشي نيازهاي بررسي توانايي

شناسایی 

 مشکل و

تدوین 

 تشخیصهای

 پرستاری

توانايي تعيين نيازهاي مراقبتي، درماني و آموزشي مددجو مبتني بر بررسي و 

 انجام شده شناخت
    

     مشكل بروز هاي نشانه و ئمعلا نمودن فهرست

     مشكل بروز با مرتبط عوامل نمودن فهرست
داده هاي  هاي پرستاري مبتني بر تجزيه و تحليلتوانايي تدوين تشخيص

 بررسي و شناخت
    

     پرستاري روان مداخلات بندي اولويت توانايي برنامه ریزی

 اجرا

     زم به مددجوارائه مشاوره ، مراقبت و آموزش هاي لا
 درماني –توانايي ايجاد انگيزه در جهت پذيرش و بكارگيري رژيم مراقبتي 

 مددجو در
    

 ارزشیابی

     انتظار مورد برآيندهاي به فرد دستيابي ميزان مورد در قضاوت توانايي

     مددجو اختلال هاي ونشانه علائم دقيق ثبت گزارش

     مددجو ستاريپر تشخيصهاي دقيق ثبت گزارش

     توانايي ارزيابي مددجو از نظر معيارهاي ترخيص

     نمره 10 نمره کل
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 چهارم نیمسال در كارورزی های كشیك جدول

 

 نام

 زمان ورزیكار

 كشیك

 ساعت كشیك محل تاریخ

 ورود

 ساعت

 خروج
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 مسئول شیفت

 ملاحظات
ی

کارورز
 

ی اعتیاد
پرستار
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       شبکاری 5

      

      

      

      
  نمره 10 نمر ه كل

 و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهای بالینی:  حوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحدن

 اظهار نظرمربی بالینی:

که قادر...........................مراقبتها را در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به میزانی از توانایی دست یافته
                                                                   و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت بالینی ارتقای یابد.  

 ار نظر دانشجو:اظه

....دست یافته ام که قادر هستم کارهای اینجانب دانشجو........................................به میزانی از توانایی در انجام کارهای عملی بخش..........................
                                                                                  پیشرفته تری را انجام دهم.

 اظهار نظر مدیر گروه:

 ابد.دانشجو................................ به سطحی از توانایی انجام کار عملی رسیده که می تواند به سطوح بالاتر مراقبت بالینی دست ی

 


